Расписание занятий и формы дистанционного обучения с 09.11.2020 по 22.11.2020

МБОУ «Замишевская СОШ»

Учитель: Мамедов А.Т. 
	Дата
	Класс
	Предмет 
	Тема урока
	Образовательные ресурсы
	Домашнее задание
	Порядок обратной связи
	Контроль (текущий, тематический)
	Результаты контроля

	10.11
	7а,7б
	Физическая культура


	Круговая тренировка 1
	Завести тетрадь по физической культуре и записать туда правила спортивных игр:, 1волейбол  2 футбол 3 Баскетбол ,4 Легкая атлетика- виды легкой атлетики, 5 Гимнастика- виды гимнастики.


	ОРУ
	Vk.com
	Комбинированный
	Виртуальная школа

	13.11
	7а, 7б
	Физическая культура


	 Круговая тренировка 2
	Завести тетрадь по физической культуре и записать туда правила спортивных игр:, 1волейбол  2 футбол 3 Баскетбол ,4 Легкая атлетика- виды легкой атлетики, 5 Гимнастика- виды гимнастики.


	Упражнения на осанку
	Vk.com
	Комбинированный
	Виртуальная школа

	17.11
	7а
7б
	Физическая культура


	Круговая тренировка 3
	Завести тетрадь по физической культуре и записать туда правила спортивных игр:, 1волейбол  2 футбол 3 Баскетбол ,4 Легкая атлетика- виды легкой атлетики, 5 Гимнастика- виды гимнастики.


	Упражнения на осанку
	Vk.com
	Комбинированный
	Виртуальная школа

	20.11
	7а
7б
	Физическая культура


	Круговая тренировка 4
	Завести тетрадь по физической культуре и записать туда правила спортивных игр:, 1волейбол  2 футбол 3 Баскетбол ,4 Легкая атлетика- виды легкой атлетики, 5 Гимнастика- виды гимнастики.


	Силовые упражнения
	Vk.com
	Комбинированный
	Виртуальная школа


