Расписание занятий и формы дистанционного обучения с 06.05.2020 по 15.05.2020

МБОУ «Замишевская СОШ»

Учитель: Мамедов А.Т.
	Дата
	Класс
	Предмет 
	Тема урока
	Образовательные ресурсы
	Домашнее задание
	Порядок обратной связи
	Контроль (текущий, тематический)
	Результаты контроля

	06. 05
	4б
	Физическая культура


	Обучение отжиманиям от пола
	https://www.youtube.com/watch?v=yFTtdwKPmyM
	Упражнения для рук и плечевого пояса
	Vk.com
	комбинированный
	Виртуальная школа

	08.05
	4б
	Физическая культура


	Спец беговые упражнения правильность выполнения
	https://www.youtube.com/watch?v=R34ioijbeXU
	Упражнения на пресс
	Vk.com
	комбинированный
	Виртуальная школа

	13.05
	4б
	Физическая культура


	Легкая атлетика Обучение технике низкого старта 
	https://www.youtube.com/watch?v=L6bi7k_3gz0
	Упражнения на осанку
	Vk.com
	комбинированный
	Виртуальная школа

	15.05
	4б
	Физическая культура


	Повторение технике низкого старта
	https://www.youtube.com/watch?v=L6bi7k_3gz0
	Упражнения на пресс
	Vk.com
	комбинированный
	Виртуальная школа


