Расписание занятий и формы дистанционного обучения с 27.04.2020 по 30.04.2020

МБОУ «Замишевская СОШ»

Учитель: Мамедов А.Т.
	Дата
	Класс
	Предмет 
	Тема урока
	Образовательные ресурсы
	Домашнее задание
	Порядок обратной связи
	Контроль (текущий, тематический)
	Результаты контроля

	27.04
	4в
	Физическая культура


	Техника выполенения отжиманий
	https://www.youtube.com/watch?v=4WKkvIi5McE
	Упражнения для плечевого пояса
	WhatsApp
	Комбинированный
	Виртуальная школа

	29.04
	4в
	Физическая культура


	Техника выполнения отжиманий
	https://www.youtube.com/watch?v=1YaqknRcU3c
	Упражнения  на осанку
	WhatsApp
	Комбинированный
	Виртуальная школа

	30.04
	4в
	Физическая культура


	Упражнения для спины в домашних условиях
	https://www.youtube.com/watch?v=HeGWAoJFs1s
	Упражнения для мышц ног
	WhatsApp
	Комбинированный
	Виртуальная школа


